Mein Garten, meine Rezepte

- Vom eigenen Garten erntefrisch in die Kiiche -Maria
Grol$ zeigt, wie man anbaut, erntet und genussvoll kocht

»In meinem Garten muss es, wie in meiner Kiiche,
nicht perfekt sein! Ich lasse mich von dem inspirieren,

was da ist.«

Dass es mit dem Gartnern bei Maria GroB so ausgeartet
ist, hat seinen Ursprung in der besonderen Zeit seit Marz
2020, als sich alle im sogenannten Lockdown
wiederfanden. Sie als Naturmensch hat sich dann als
»Ablenkung” viel an der frischen Luft aufgehalten. Und
hat versucht, etwas zu schaffen, was auch nach der
Krise noch Bestand hat. In dieser Zeit waren auf einmal
bestimmte alltagliche Dinge gar nicht mehr zu
bekommen. Da hat die Profikéchin sich gedacht: Wieso
mache ich nicht noch mehr selbst?

Auf ihre bekannte unkonventionelle und bodenstandige
Art verrat sie ihre besten Tipps und Tricks: welche
Basics man beim Gartnern beachten muss, was selbst

auf kleinem Raum auf Balkon und Terrasse wichst und I\MllariaGGr;B  Rezent
welche persénlichen »lieblinge« sie hat. Praktische zozlgeitaenen’ meine Rezepte
Anleitungen und niitzliche Pflanzensteckbriefe lassen 24,99 € [D] | 25,70 € [A]
selbst diejenigen ohne griinen Daumen essbare Erfolge ISBN 978-3-96584-202-1

erzielen.
ET: 04. Februar 2022

Der Garten hinter ihrem Restaurant »Bachstelze« ist ein
wahrgewordener Traum aller Selbstversorger. Hier
wachsen die besten Zutaten fiir ihre wunderbar
aromatische Kiiche. Das Ergebnis ihrer Ernte kann sich
sehen und schmecken lassen. Rund 50 saisonale
Rezepte mit selbst angebautem Gemiise und Obst in
der Hauptrolle laden zum Nachkochen und Geniel3en
ein. Vom schnellen Krauterpesto (iber bunte Salate,
deftige Hauptgerichte bis hin zu raffinierten Desserts
und Eingemachtem.

Und natirlich steht Uber allem Marias Philosophie:
Natiirlichkeut, Qualitat, Tradition!
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DIE AUTORIN

Maria Grofld

Wer sein Label MARIA OSTZONE nennt,
muss entweder eine spezielle Vorliebe fir
die ehemalige DDR haben, aus selbiger
stammen oder mit besonders viel Humor
gesegnet sein. Maria GroR verkorpert genau
all das. Die 39-jahrige Erfurterin ist Uber
einen Nebenjob wahrend ihrem Philosophie-
studium zum Kochen gekommen, wurde mit
einem Michelin Stern ausgezeichnet und hat
das gute alte Ausflugslokal , Bachstelze” zu
einem Hot Spot fiir alle gemacht, die auf
den Mix aus Vintage und Lifestyle abfahren.

negar ueLpy @

DER VERLAG

ZS Verlag

Der ZS Verlag gehort in den Bereichen
Essen, Trinken, Fitness und Gesundheit
zu den fuhrenden Verlagen Deutschlands.
Am Puls der Zeit, mit groRter Kompetenz
verlegen wir Inhalte, die wichtig fir das
Leben unserer Leser sind. Unsere
Autoren? Menschen, die zu ihrem Thema
wirklich etwas zu sagen und zu schreiben
haben. Erzahlerisch, appetitmachend,
haptische Erlebnisse sollen unsere
Produkte sein. Seit der Verlagsgriindung
1984 kann der Verlag auf eine lange
Reihe von Bestsellern und Titeln
zuriickblicken, die wegweisend fir die
Branche waren. Meilensteine waren
dabei das legenddre und bestverkaufte
Buch , Kochen — die neue groRe Schule”
mit dem roten Loffel und die ,Erfindung”
der TV-Kochbiicher. Tradition, Innovation,
Inspiration und Kreativitat sind auch nach
dreiBig Jahren die Triebfedern fiir uns,
hochwertige, schéne Produkte zu
kreieren, die unsere Leser inspirieren,
motivieren und informieren. ZS — ein
Verlag der Edel Verlagsgruppe.

»Inhaltliche Relevanz, grolie
Autoren und Liebe zum Detail,
das zeichnet ZS-Blicher aus.«
Jirgen Brandt, Geschaftsfihrer ZS Verlag
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BLICK INS BUCH

WANOLOGISCHe |,

MEIN GARTENJAHR O T rossrennic e, R
IN ZEHN JAHRESZEITEN

NAAANAAAAANAAS

DAS JAHR HAT VIER JAHRESZEITEN - FRUHLING, SOMMER, HERBST UND WINTER. KLAR ODER
DOCH NICHT? WER SICH IM GARTEN AUSKENNT, RECHNET MIT ZEHN JAHRESZEITEN UND
BAUT AN, ACKERT UND ERNTET NACH DEM SOGENANNTEN PHANOLOGISCHEN KALENDER

Schon als Kind hat man gelernt, dass es vier Jahreszei-  mir lang unbekannte phanalogische Kalender richtet
ten gibt. Doch dann ward man Gartrerin, et ein paa sich nach Zesgerpflanzen’, die ru elter bestimmten
Bucher, spricht mir garteneprobten Frounden, und s Jahreszent blihen, und andeten natirlxhen Begrben
exschlieien sich einem ganz neve Welten heiten wie der Risckkehe der Schwalben Das, was wit
1n der Natur beobachten kinnen, gibt uns aiso den
Impals, was wann (m Garten getan werden kann oder
Die zehn Jahreszeiten solite Vergiss also Regein, die igendwann zinmal
E5 gibt namlich nicht nur vier, sondern tehn fahres aufgestellt wrden, aber nie die fatsichlichen Witte
2esten Allerdings spricht man in der beachten oder an das verandecte

eher von Vegetationsperioden, Warum es aber wirk
lich wertvoll ist, sich auf diese Wissenserweiterung
einzulassen, kann ich dir verraten: Der sogenanate,

Klima angepasst wurden Die Natur weil es am alles
besten und richtet alles Kiug ein

Bevor ich den Begriff iberhaupt zum ersten Mal ge
hirt habe, habe ich schon instinktiv versucht, im Gar
ten der ,Bachstelze” nach dem phinologischen Kalen
der zu arbeiten. Die folgenden Angaben zum Pflanzen,
Pllegen und vor allem zur Emte, sind aber eher Circa
Angaben, sie hingen ncben der Wittenung auch von
den Sorten und Standorten ab.

auch vieles, das du nicht vorzichen musst - Radies Boden vorsichtig auf, damit die Erde gut durchliftet
wird, nachdem sie im Winter von Schoee und Regen
verdichtet wurde. Eine schwetitreibende Arbeit, keine
Frage, aber so kommt man besser als mit Frihjahrs
sport wieder in die Ginge. Gern animiere ich auch
tmmer wieder mir nahestehende Personen, sich sinn
voll im Garten mu betitigen.

chen, Spinat und Rucola zum Beispiel

Schon ins Beet: Meinen gelicbten Frhlingsknod
Lauch setze ich jetzt schon ins Beet, die ideale Steck
seit st der Februar, dann kann er bis zum Herbst ern
tereife Knollen hervorbringen. Die Knollen sind etwas
Koiner als die des Winterknoblauchs, der von Septem

Gemiise und Krauter vorziehen (bis Ende April): Der
Vortrithling, wenn nach nicht so viel im Garten zu tun

ist, eignet sich gut dafir, die ervtam Setzlings im Haus
vormuziehen. Dann kann man, ween es warmer wird,
gleich mit dem Pflanzen starten kann. ich ske sum
Beispiel verschiedene Tomatensorten und Kohirabl,
beide haben eine recht lange Kulturzeit Auch diverse
Chilisorten und Keauter miehe ich vor. Allerdings gibt

ber bis November gepflanzt wird
st nicht 50 anfallig fur Schadlinge, weil er nicht 5o
tang in der Erde stecks

Boden vorbereiten: Pflanzenreste und Unkraut wer

den entfernt, dann lockere ich mit der Grabgabel den

Mewne schoeide
ich schon im Herbst zuriick, man kann es aber auch
in Fruhjahr machen. Be den Brombeerstruchern
schaeide ich die Ruten, die im Vorjahr getragen ha
ben, rigoros iiber dem Boden b (siehe S. 74), ansons
ten berlasse ich sie weitgehend ihrem freien Willen

51

AP 4

ES GIBT SIE IN VERSCHIEDENEN FARBEN
UND FORMEN, SIE SCHMECKEN ROH
ODER GEKOCHT. SIND KALORIENARM
SOWIE REICH AN CAROTIN UND ANDEREN
VITAMINEN

Familie: Doldenblutler

Alter: sweijihrig, werden aber im ersten Jahr
geemntet

Aussaat: direkt ins Beet von Marz bis juni
(je nach Sorte)

: 35 cm (Frith- und Spat
sorten), Reihenabstand 15 cm (Frahsorten)
baw. 35 cm (Spitsarten), Saattiefe bei allen
Sorten 3 am

Keimung: Lichtkeimer
Erntezeit: juni bis November, je nach

Aussaattermin und Sorte
verwendete Teile: Knollen, Biitter

Boden: humos, tiefgriindig und locker
Nahrstoffbeda
Standort: sonnig und windotfen

ittelzehrer

Wasserbedarf: bei Trockenheit die Aussaat
bis zur sichtbaren Keimung mit Brausesut
satz gieien, |ungmohren bei anhaltender
Trockenheit wassern
Ernte: am Geiin aus der Erde ziehen,
anhaftende Erde abklopten

ungewaschen, aber ahne Grn
im kalten Keller in einer Kiste mit Sand oder
n einer Erdmiete melsrero Monate halthar
gute Nachbarn: Erbaen, Knoblauch,
Mangold, Lauch, Radieschen, Rettich,
Tomaten, Zwicbeln

schlechte Nachbarn: Kartaffeln

GURKEN

OB GERADE DDER KRUMM - GURKEN SIND
UNIVERSALGENIES, KALORIENARM UND
SCHMECKEN EINFACH NACH SOMMER!

Familie: Karbisgewichse
Alter: cinjibicig

Aussaat: ab Februar/Mirz auf der Fenster
bank ab Apeil/Mai ins Freiland (Samen
brauchen 30-5°C zum Keimen)

Phlanzzeit: Ende Mai bis Anfang Juni,

Boden vother gut auflockern
Pflanzabstand: 50 cm (Kultur vertikal

an Schngren), bet Bodeakultur 1 m; nicht

2u tief einpflanzen

Kelmung: Dunkelkeimer

Erntezeit: Juli bis September/Oktober
Boden: warm und gut gedingt
Nahrstoffbedarf: Starkzehrer

Standort: sonnig (aber direkte Mittagssonne
vermeiden) Temperatur; mindestens 15°C
windgeschitzt, aber luftig

Wasserbedarf: sehs hoch, Blittes nicht be
netzen; am besten morgens und abends gie
Sen, sonnengewArmites Repenwauer ist ideal
Ernte: morgens haben die #richte die
‘meisten Nahrstotte; mit scharfern Messer
abschneiden; Ende September neue Bliten
ansitze abknipsen, damit restliche Frichte
‘noch ausretfen

Lagerung: einige Tage dunke! bei 10-13°C
(Speisekammer odet Keller, nottalls im
Gemiisefach des Kihischranks)

gute Nachbarn: Easilium, Dill

schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Radieschen
Rettiche, Rosmarin, Tomaten

Mohrjahrige
Sie brauchen fiir den oben beschriebenen Lebens

zyklus in der Regel mehrere Vegetationsperioden. Die

meisten lassen sich auch durch Samen vermehren.

GEMDSE ODER OBET?

Samen ernten
Einige Gemiise- und Obstsorten tragen die Samen

deutlich sichtbar in threr Frucht, wie Késbixse, Toma
ten, Bohnen, Apfel _. Bei anderen fragt man sich: Wol
len die mich verippeln, wo zur Holle ist das Saatgut?
Das musste ich auch erst lernen. Ex ist dann meist 5o,
dass es sich um zweijahrige Pflanzen handelt, die erst

im zweiten Jahr ibre Samen ausbilden. Da wi aber
schon im ersten Jabr die knackigen Mohren essen,
erleben wir gar nicht, wie die Pflanzen im zweiten
Jahr aussehen und wie sich die Samen bilden

Die Samen von Kirbis, Tomaten oder Bohnen lose ich

Vorsichtig aus den Frichten und trockne sie auf ei

nem Kichentuch. Den Blitenstand von Kriutern Las-

se ich vollig ausreifen und trocknen, dann schittele
ich die Samen vorsichtig auf ein Tuch.

Getrocknetes Saatgut Lisst sich am besten in einem
geschlossenen Behaltnis an einem dunklen Ort auf
bewahren. Die Temperatur sollte niedri sein, am bes
ten um die 10°C. Die Raumluft sollte trocken sein,
weil Feuchtigkeit zu Schimmel- und Pilsbildung an
den Samen fiihren kann. Deswegen muss das Saatgut
selbst auch wirklich gane trocken sein. Und nicht ver
gossen: Das Saatgut unbedingt beschriften - mit Na
men und auch mit Datum der Einlagerung Also nicht
mit deinem eigenen Namen, wobei du das auch germ
machen kannst. Schwierig nur, wenn du Frank Kosin
heifit und denkst, da sind Weintraubenkerne im Glas
(ideiner Scherz).

Saatgut lisst sich meist zwei bis drel Jahre aufbewah
ren. Aber 50 lange halte ich es gar nicht aus. Ich bin im
kommenden Gastenjahe schon total aufgeregt, ob aus
meinem Saatgut etwas wichst, sodass es bei mir im
mer nur einmal berwintert

Nun ist e3 aber nicht o, dass ich die Samen von mei

nen Lieblingssorten ~ schwups ~ einfach im Frishjahe
iber dem Beet ausschitte. Etwas mehs gehort schon

dazu, damit daraus auch etwas wichst
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BLICK INS BUCH

Manche mogen's heif, andere nicht

GEMUSEPARADIES
AUF DEM BALKON

N~

NAAAAAAS

WER SAGT DENN, DASS DER ANBAU VON GEMUSE UND OBST VIEL PLATZ BRAUCHT? AUCH
AUF ENGSTEM RAUM LASST SICH WUNDERBAR SCHMACKHAFTES ANBAUEN. ALSO HER MIT
DEN BALKONEN UND WINZIG-BEETEN DIESER WELT! JETZT WERDET IHR BEWIRTSCHAFTET!

hat ge
Pllanzen

aber cin Balkon war dabei. Als ich nach Be
bin, fand ich die Balkoy

die Pflanzen bei eine ost nicht erfrieren.

Darum zieht man die Pflinz
Wohnung aus S;
die Gefife auf dem Balkon

0 in der Regel in der
n vor und setzt sie Mitte Mai in

Gemiise, Obst und Kriuter
fiir den Balkon

Du solitest grun

2lich Sorten aussuchen, die

den Gefifien auf dem Balkon nie zu trocken ist. Aller
lerweise sonnig ind nicht zu

im Wind, aber durchaus luftig, ich gebe aller
gs 7u, dass man auf Balkonen nicht wirklich so
ahl an Standorten hat

eine grofie Au

BUNTEZ LINSENGEMUSE
A LA BACHSTELZE

HULSENFROCHTE WIE LINSEN SIND JA GERADE DER HEISSE SCH.. UND WEISST DU WAS?
2ZU RECHT! SO UNSCHEINBAR WIE DIE KLEINEN DINGER DAHERKOMMEN, SO VIELFALTIG
LASSEN SIE SICH IN DER KUCHE VERWENDEN - ZUM BEISPIEL FUR DIESES SCHNELLE GEMUSE
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GEBRATENE ENTENBRUST
MIT PFEFFERERDBEEREN

ERDBEEREN MIT EINEM SCHUSS BALSAMICO SIND LANGST KEIN GEHEIMTIPP MEHR.
ENTENBRUST MIT ERDBEEREN HINGEGEN SCHON. UND ERDBEEREN MIT ENTENBRUST
UND BALSAMICO: DAS PERFEKTE TRIELL.

3

JOGHURTTORTCHEN
MIT HIMBEEREN

ACH", SPRACH DIE HIMBEERE, .WIE NETT, EIN JOGHURTBETT" UND SCHWUPS LAG SIE
SCHON DRINNEN! DEINE GASTE KONNEN GARANTIERT AUCH NICHT WIEDERSTEHEN UND
WERDEN SICH MIT BEGEISTERUNG AN DIE TORTCHEN MACHEN!

rtag fir den Mirbeteig alle

mein Topp

Alsernatiy kannst du auch eine grofie Tarte (etwa 36 cm Durchmeser) backen.
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