
Mein Garten, meine Rezepte

»In meinem Garten muss es, wie in meiner Küche,
nicht perfekt sein! Ich lasse mich von dem inspirieren,
was da ist.«

Dass es mit dem Gärtnern bei Maria Groß so ausgeartet
ist, hat seinen Ursprung in der besonderen Zeit seit März
2020, als sich alle im sogenannten Lockdown
wiederfanden. Sie als Naturmensch hat sich dann als
„Ablenkung“ viel an der frischen Luft aufgehalten. Und
hat versucht, etwas zu schaffen, was auch nach der
Krise noch Bestand hat. In dieser Zeit waren auf einmal
bestimmte alltägliche Dinge gar nicht mehr zu
bekommen. Da hat die Profiköchin sich gedacht: Wieso
mache ich nicht noch mehr selbst?

Auf ihre bekannte unkonventionelle und bodenständige
Art verrät sie ihre besten Tipps und Tricks: welche
Basics man beim Gärtnern beachten muss, was selbst
auf kleinem Raum auf Balkon und Terrasse wächst und
welche persönlichen »Lieblinge« sie hat. Praktische
Anleitungen und nützliche Pflanzensteckbriefe lassen
selbst diejenigen ohne grünen Daumen essbare Erfolge
erzielen.

Der Garten hinter ihrem Restaurant »Bachstelze« ist ein
wahrgewordener Traum aller Selbstversorger. Hier
wachsen die besten Zutaten für ihre wunderbar
aromatische Küche. Das Ergebnis ihrer Ernte kann sich
sehen und schmecken lassen. Rund 50 saisonale
Rezepte mit selbst angebautem Gemüse und Obst in
der Hauptrolle laden zum Nachkochen und Genießen
ein. Vom schnellen Kräuterpesto über bunte Salate,
deftige Hauptgerichte bis hin zu raffinierten Desserts
und Eingemachtem.

Und natürlich steht über allem Marias Philosophie:
Natürlichkeut, Qualität, Tradition!
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- Vom eigenen Garten erntefrisch in die Küche -Maria 
Groß zeigt, wie man anbaut, erntet und genussvoll kocht
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Der ZS Verlag gehört in den Bereichen
Essen, Trinken, Fitness und Gesundheit
zu den führenden Verlagen Deutschlands.
Am Puls der Zeit, mit größter Kompetenz
verlegen wir Inhalte, die wichtig für das
Leben unserer Leser sind. Unsere
Autoren? Menschen, die zu ihrem Thema
wirklich etwas zu sagen und zu schreiben
haben. Erzählerisch, appetitmachend,
haptische Erlebnisse sollen unsere
Produkte sein. Seit der Verlagsgründung
1984 kann der Verlag auf eine lange
Reihe von Bestsellern und Titeln
zurückblicken, die wegweisend für die
Branche waren. Meilensteine waren
dabei das legendäre und bestverkaufte
Buch „Kochen — die neue große Schule“
mit dem roten Löffel und die „Erfindung“
der TV-Kochbücher. Tradition, Innovation,
Inspiration und Kreativität sind auch nach
dreißig Jahren die Triebfedern für uns,
hochwertige, schöne Produkte zu
kreieren, die unsere Leser inspirieren,
motivieren und informieren. ZS – ein
Verlag der Edel Verlagsgruppe.

»Inhaltliche Relevanz, große 
Autoren und Liebe zum Detail, 
das zeichnet ZS-Bücher aus.« 
Jürgen Brandt, Geschäftsführer ZS Verlag

Wer sein Label MARIA OSTZONE nennt,
muss entweder eine spezielle Vorliebe für
die ehemalige DDR haben, aus selbiger
stammen oder mit besonders viel Humor
gesegnet sein. Maria Groß verkörpert genau
all das. Die 39-jährige Erfurterin ist über
einen Nebenjob während ihrem Philosophie-
studium zum Kochen gekommen, wurde mit
einem Michelin Stern ausgezeichnet und hat
das gute alte Ausflugslokal „Bachstelze“ zu
einem Hot Spot für alle gemacht, die auf
den Mix aus Vintage und Lifestyle abfahren.
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