
Leckere Rezepte zum Selbermachen 

für unsere Kochhelden von Morgen

Annabel Karmel ist eine international

anerkannte Expertin, wenn es um die

Ernährung und das Kochen mit Kindern geht.

“Man sollte Kindern schon in jungen Jahren

das Kochen beibringen!”, lautet die Devise

der Kinderkochbuch - Queen. So lernen die

eigenen Sprösslinge nämlich nicht nur

eigenständig leckere und gesunde Rezepte für

sich und ihre Familie zuzubereiten, sondern sie

werden sich auch dessen bewusst, was sie

ihrem Körper da eigentlich zuführen.

Genau dieses Konzept verfolgt Karmel´s neuer

farbenfroher Titel. Ob gesundes Gute-Laune-

Frühstück, Superhelden-Snacks für die

Pausendose, Teddybären - Burger für die

ganze Familie oder Tutti Frutti Eis am Stiel –

jedes Rezept ist so konzipiert, dass Kinder ab 6

Jahren und Erwachsene gemeinsam kochen

können.

Einfache Rezepte, kindgerecht formulierte

Schritt-für-Schritt-Anleitungen und

illustrierte Zutatenlisten entführen die kleinen

Helden am Herd spielerisch in die gesunde und

abwechslungsreiche Ernährungswelt. Ein

bisschen Zählen und Rechnen beim Abwiegen,

so kommt etwas Mathematik ganz nebenbei

auch noch ins Spiel. Dank zahlreicher Tipps für

glutenfreie, milchfreie, vegetarische und

vegane Versionen ist selbst für jeden noch so

wählerischen Minikoch/In etwas dabei.

Riesen Kochspaß für Groß- und Klein 

garantiert!

Annabel Karmel
Kunterbunte Kinderküche
120 Seiten
16,99 € [D] | 17,50 € [A] 
ISBN 978-3-96584-245-8
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Annabel Karmel präsentiert ein neues Kinderkochbuch für Groß und 

Klein, bei dem das gemeinsame Kochen im Vordergrund steht

mailto:franz.jentzsch@edel.com


DIE AUTORIN

Annabel Karmel

DER VERLAG

ZS Verlag

Der ZS Verlag gehört in den Bereichen
Essen, Trinken, Fitness und
Gesundheit zu den führenden
Verlagen Deutschlands. Am Puls der
Zeit, mit größter Kompetenz verlegen
wir Inhalte, die wichtig für das Leben
unserer Leser sind. Unsere Autoren?
Menschen, die zu ihrem Thema
wirklich etwas zu sagen und zu
schreiben haben. Erzählerisch,
appetitmachend, haptische Erlebnisse
sollen unsere Produkte sein. Seit der
Verlagsgründung 1984 kann der
Verlag auf eine lange Reihe von
Bestsellern und Titeln zurückblicken,
die wegweisend für die Branche
waren. Meilensteine waren dabei das
legendäre und bestverkaufte Buch
„Kochen — die neue große Schule“
mit dem roten Löffel und die
„Erfindung“ der TV-Kochbücher.
Tradition, Innovation, Inspiration und
Kreativität sind auch nach dreißig
Jahren die Triebfedern für uns,
hochwertige, schöne Produkte zu
kreieren, die unsere Leser inspirieren,
motivieren und informieren. ZS – ein
Verlag der Edel Verlagsgruppe.

»Inhaltliche Relevanz, große 
Autoren und Liebe zum Detail, 
das zeichnet ZS-Bücher aus.« 
Jürgen Brandt, Geschäftsführer ZS Verlag

Annabel Karmel ist die meistverkaufte
Kinderkochbuch-Autorin
Großbritanniens, mit über 4 Millionen
verkauften Exemplaren ihres Titels
"Complete Baby And Toddler Meal
Planner" weltweit. Sie hat über 45
Bücher über die Ernährung von Babys,
Kleinkindern, Kindern und Familien
geschrieben. Viele davon sind auch
erfolgreich auf dem deutschsprachigen
Markt erschienen.
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umfassend und

gelingsicher erklärt
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