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„Alors, es geht los. Immer, 

wenn Sie einen QR-Code 

sehen, tauchen Éléne und 

ich auf … in Bild oder Ton.“
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Alors ... das sind wir!
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Éléne Frédér ic

C’est l’amour toujours!
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„Willkommen bei der 

Hot Cuisine von chéri Frédéric ...“

„... viel Fingerspitzengefühl 

und einer großen Portion …  

Na, was darf nie fehlen?“

� �����������
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Salut et 
bonjour...

„... und der lieben Éléne. 

Wir kochen einfache Gerichte 

mit einem Hauch 

französischer Küche, ...“

„L̓ amour, chérie.“
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Es war Liebe auf den ersten Bissen
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Heißer  Tipp von Éléne

SOUPE À L’OIGNON
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Eier abschrecken –
    wozu , chéri?
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Das perfekt pochierte
Ei – wie geht das?
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  Chéri ist ein wahrer
Meister mit dem Messer! 
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Aaahhhhh, nicht
   schon wieder, chéri!

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   61 15.09.22   16:56



�� ���������	�
�	
��
���
�	������
����
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   62 15.09.22   16:56

������	
���


�������	

��
���������	�
��
���������
��������	������
�
��

�
������
����������������������
�����
���	������
�����
����
���������
�������
��
���������
����������������
����
���������
���

���
�����������
�
�������	�
��
��������
�������������	���� �������������������
�

��
����

�������	

��
��������
��
�
���!��""�
��
��#��$������	��
�%
���
������
!�
���
��
��	�
����
����
�������������
��
����
!��""�
��
����
�	����
������
�����������
��
&�� ��������
��'��������!�

������ �
������������(��
)

������
������*���
"��+�
���
����

���!�
�

��
�,�����
����
�&�
��������#�����
��
����������������	�
��
����-�����
���
��������
�����������.�����
���������
��������)

%��
�����,������
��
���	��
���

���
�,�����	!��"��
��
��

��������������.������
�-���������
��
�������������&�)

����������
��
����	�����
�&�
��������
������
����!�
��
�
����������
�
��	
��

��
�/�����
��������
���
������+�
�������
�&��

���������
�
�
������0����

�	���
�����
���
�	����
������
�
�����)
��
����
	��!�
����	������������

�����/�%�
�����������
�
�����
�����&��

��
����
�����������
"�"�����	��"��
�
�
��
�������
��1�2
���
����2�2������
��+�
����������!��)
�� ��
��
����
�
�����
����
�������

��
�
��
���������	
����

��������	
��
�����������������

���	
�����������
����

���	
��������	
�	
�����

����

�	
������� !�"����#��$���%&
��

������%�
�

'����� �������
�

'�����

������(#

���	
����

CORDON BLEU
)*+,*-�(.�/�0*%��1.(

��������	��
���
�
������	�
����
�������������	��

��������	
	��

��

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   63 15.09.22   16:56



���������	
�

�������	
��������
������������������������
�������������
� ����������!�"�#�	�����$��%�&���"�$����'�(��)���*#�����
��'�&���(�+��	�����������������"+��	����,�
-��"�#�	��
������'���

.
�*���%�/
&����%�/
&����&��	%�0�&�����,�%�1�$	��%�
2
������$ �������'�"+��	����'���/
+��
'���'���3�����
$$��
,����������� ���������$��&���'������������������
����
������$�,����4&��������*��
�5�"���'���,�����

4��'���0*�����������'���3��
�����+�����%�*���������'����
"�#�	��������'��������"���$
�������� $�����'����6#���$�
������'��������3�
�$�������� $�����'���������	����
�������&+�,�
���+�����%���$$���7��,%�&���3#����+�+����
��
�	��������������'����"��������������'���

����/
+������'�&���������&��������� ���������'�
'���"+��	�����'���"��������&�����'�*��&����$$��������
"�����'����������������"�������������/
+��+�����������'�
����'�&����'����	
�����$�������������#���'���,������
8���"+������ �	�����'��9������'���"+������ �	��&���*���,�
	�$��&�6������,$�����#�������'����'���	
����'��"�����
�#������1���'���,���&���:�&#���'���,�������'���*��

;�8�������	7���$��$������

0�$�����'������������'�'����
,����������'���"�����
�#�������'�'���� ���������$���
*���'���"+��	�*��'���
'���,��������������&��	��3���
)�$+#����&���:��<=���
�����������>�&&&��&&&�>�
'��������"���������,������

������	
���������	
����

�������	
���
�������	���	�
����������

����

�����������
������������������

������� �
�� ��!����������"�

#����������������	���� ����
��$�������

����%&���
	

'���������������(&$���	�
���������)&���

#�*+�(&$���	$���

,�-
$����	��

.�/����	

'�+&�0���0������

#�1��&���	

��������&���	

���1	&0���������	

#2����3��$ 
�	&	�

#2��$�����	��4�&����%
	���0����

��*+�� �
��������

5����6�����

'����3&�	���&����7�
	0��	�

�����������	�
��������
��������

COQ AU VIN
�8�/3�*/�9/�%:(7*9/�;<3*


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   64 15.09.22   16:56

�;<�(��*9�*/�=�>+*9�3��?�@*>+A@*+���B 
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   65 15.09.22   16:56



������������
����C����������������D���
����������������
�������� !��"!�������
�����
��������������������#����


�"�
�������E�$���%�������������F��
���
�����&�����
!���������
'C��
��������������������
�� G�!����
"!��!�������������H

�� ���������	�
�	
��
���
�	������
����
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   66 15.09.22   16:56

�������	�
��

��������	
��
����������
����
�����������������
�������
�
�
�����
�����������������������
��������������������
������������	
�������������
�		�������� ��
������	
����
�������
!�����"�����������

���������� ����������������
#��
��"���������	
�������������������$
!��	
��������

%

�����������$������&���

���'��	���������(��$���)����������
�������*�"����������������+�
�!�
����,�		��������������
%��!�
�����������������������
����
-.�
���	
�������
����/�0���	�+���������������
!��!-
��
��
�		���

����*���
	"���������	����������������
�
!���1�������(��
��
����	
��������2�	����
��3����������������!�
����
�		����
����
������&���

������
�����������������������������*�"��
��	����������������
������.�������4�	!����		��$�����

5���������	
������������&�
!���������367�89�:����;<�����
������1����������=$������>��
��������4��!!��
������	
����
�������
!�����"�������
�����"��.������������������&
�
��
�����+7�4���������
���
���-	����

����#��
��"������������	
��������� ��������"�������
	
��
���������	
�����&����	����/�
����
!����$
!��
	
�������������,��	����
��������	
��������
!�����"��������
���������!���		
�������������>��	��	
������������

	�
��	
�����#��
��� ���������,��	��������>��	��	
���������
!�
���������
���		�����		��	���
��
������������&��!!�
��
��	
��������������������������!�
�������,�		���$����
�����������������	�
�����	
�����������
!���	
�$���
�������
&
����������"���������������
!���

����(��$	����
���������1����������*�

���1�����
��������
*���
	"���������������
������$
!��	
����������������
(��$	����
�����������?��������4��!!��
��������������
���������������&���

�����.$

���

��	
	�

���������	
����

��������	
����



��������	
����
�

������������������

����

�������

�

����������

��������������

���������
� ��!�"��
�����������#

��$��%&������&���"'�
(��#

��
!

���
��!���'��)�����������*&�
�

��
��������������������
*���������

����������
����

+�*����������

��������������

����������

+����!��,�������
-����

���
�����%���(�

�$�������������
"�����.�
�����#

��%���(�

�.�����
��/�����

���
������.����'������
��

�
�������

POT-AU-FEU
$01�2'3�*0���43$��'0�	�516�7$*8�$

��

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   67 15.09.22   16:56



���������	
�

��������	�
���
�������	
����
�
��
�����
����
�
��
��
��
���������	
��
����	
����
�
��
������
��
������
��
���	�
����� ��
�
��!
��������
�"�
���
���	
�������
��
���
�
�����������#��
���$����
���
������#��

������
��%
&��

������
�����
������
����!��
�
���������
���
��
�%
�����
�����
�'���
��
�	��
���	
�����
�
��
��������!��
%
�
���$����
�������	������	��
�
�������(����������'��!�
����)	
*
�����!
��

����(�������
�
��
�&
���
�������
�
��+��!
�
����,-�$�%
���
����
���
������
�������
�������

�!
�����
�.
��%
�����������!
�/�	������#���/��������

�����
������&
��
���
��
��������
�'��
�
�����
�
��
�������0�����&���
����

����������&
����
���
������
�0����
����!��	
������
	
���
��&
���1����2-�$����
��3���1��
��
��4��!
�� /��
���
����"�
���
���
#���
��
����/���
�.
��������&#�	
���!�%
�
�
���$���	����
��

��&�
��0�����&����
���
����
�3�
�
���
��!�������������*
����

�

������	
���������	
����

������������	
��

�����
�	����
������
�
��

�����
�




��	���
�������	�
�


��	�� 
�!�
�������"�
#���
�

��$%�
��
	����
��
&�
��'
���
�
(%�	�
����	)�*�����

*��	��



���

��

+,���
��	
���%���
�%�
��-���
���.�
�

�	
�

����	��
��/�
0
��	����
��1.�



+,����2�	�3���%��

��'

��
�������������
���	��
�'��

RAGOÛT DE VEAU
�"4��-"567(�18(��"-$9449:
7:$�2;"1/85:6:�


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   68 15.09.22   16:56

;"7/(�/98�9:�<�=498�2;�>�59=4?594���@ 
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   69 15.09.22   16:56



�� ���������	�
�	
��
���
�	������
����
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   70 15.09.22   16:56

������	
���


�������	
��������
�� ���������������������
�������������
� ���������������!���"������#�$$%���!�&���'���(�) ����
��������������*���+����������,�!���-�������.��������������
����������/���� ��*��!������������	� ���� �(�����!��&�
�����'�������
0��������.�������(����1�����!���(�'2�������
3��(��!��������������"�&������������� ���������&
&�����
���4� ������&��%�

����� ����������!�&���������&��1�5�.�������������
 ��������!��������������3�
����-� ��!��2�������������!�
!���67��� 
�	���!��2�����8�� �������-� �!��!9�$����!��
���&
������!�&�����:���
�&�!�� ��

��
�
��
���������	
����

������������	
����

�����������

���	�����������	���

��������	��

��������	��������� !��

"�������!���	���#�����

��������	

BAVETTE DE FLANCHET
$%&'(��)&(

���������	
����
����
��
���
�����
�
���������������
����������������������	������
�����
������
������
	���
������	���	��
�	����� ��������	������
������
����������
�
�	�!���	����
�"��
�
�
�����
��	�
������	����#���
�
�	����
���	����$�����������������	�����%����&
��	����

'�
�(���	�����)	���	���
�	��*%��������

Heißer  Tipp von Frédér ic

��

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   71 15.09.22   16:56



Heißer  Tipp von Éléne

$���+������	����	���������
���)�&������	��� �	��$���������������
,���

�	�������
�����-�����.�

/����
�-	�
��
�(�������������
0�������������������)	�������	�����	����
���
�����
�
����������
������������
�����	���(�
	�
���������������)���������
�	�������

��
�'��������������)	�������
��	�)�&��� �����	����	����)�����
������	����
��	������
�����������
�%����

���������	
�

�������	
��������
�� ���������������������
�������������
� ����������!����������������������" ����� ������#��
����
������$�#������������
�#��� �����%��������	
&&���'�������
���	� ���� �"�����#��&��������(��
������
)�*�������+,��
�����-�./�0�"������������&������������1 ���������&
�
&��������(��#��2�������" ����
  ��������%�����&3�������
�
��)) ���������

'���#�&���������&��$�)�*������������� �����$������-��
���&��	������� ������#�3��4�����5��6��������������#���
+��������������#��	0���#�&�����(���7���"�����8��� ��������
 �����9 :���!
&&������-8������&� ���'����%���
4� ����
 ����
#���� �&��	
� �.�������3������"���#����

������	
���������	
����

���������	��
����	�
�����

���������������������

���������������

������������� �������!����"���

������������#����

���$������

ONGLET
%&#'#%()�*#%


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   72 15.09.22   16:57

+),����#&�#%�-�*.#&�/+�0�1#*.21#.�� 3 
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   73 15.09.22   16:57



�� ���������	�
�	
��
���
�	������
����
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   74 15.09.22   16:57

Oh,
là, là ...

��������	
����
��	���	���	���
������	��������	
�	������������	
����	����	���	
������������

Heißer  Tipp von Frédér ic

������	
���


�������	
��������
�� ���������������������
��������
����� ������!���"� ��#$����%�&���'�������������&��	�!���
"������&�(����)
���������������*���&���'���������
�������
�����+�����
  ��!�����#���, � �)�����&�����&���!��� �����
"��������!��������#��-��*��������������

.����
/�*�������&���� ������&���������*� �!���'$�����
��$���$���)��0���������������������� ����#��&��%�&����
&���� �������
  ��!!����
������������&�������)�&1!2���
#��&����3���� ��0��&��!!���#��&���$���)��0����.����
-��*�������&���� ����������&�!���������!��%�&��������
������� ���%�&���"�������)��0�����&�&���'1�������
������� ����
���/�*��������!�#��!�������������� ������

����"�����!���&���"��������)��0�����&���������)��
#$��������+
������������	
������*���"� ����&�(����)
��
�����!��	�����&�!���&���	� ��������������&���

����'1���������������4��������������&�����&�!���&���
"�����$���)��0������������!��	��+���
5� 2$����

��
�
��
���������	
����

���������	
��	�
�������������������

����

���������	 ��	�

!��������
"��
����
���	�#������$���
���
��%
�&������
���������'�##�

(������)
���	

!*������%�	�
�
%��

�*�������	�

��$���"�����)����


+���������������,	
��	-���

POULET À L’ES TRAGON
��'.�/012�3�14��1

��

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   75 15.09.22   16:57




����	������������������
����������
�������������5�6��������+��������	������������
6���������������7��������������	��������7��������8���������,�������������9�,��������8���

��������:���������;����������	���������������8��������9�<�����������������������

,��������9�,�����������;������������
���������	����	�����������8��������9

���������	
�

�������	
�����
��������������
���������������
��
���������
����������������������	���

��������
����
����������������������
��
�� ����������
������!�
��
�

���������
����
������
��"�
�����
�� ��������
���������

����
������
��#����

�
����
�����������������
����������
�
��!� ��������������������
���������

�
������
��

�	
��������������	
����
���
�����$���
��	�
������
��������������!� ��������
�!�����
��	���������
%��
&�����
������������
�'��

������
��
����������������
��
�(�	�
�������
��#����

�
������)���������*��

���
)�
	
��&
�����+�	�,�������	������������-.�/
������������
��

��������
����
�����!�����
������
�
��������	
����	�
��
0��
�����)
�0���

$������"�

������
������!������������12.314.�56�7���89
:�����
����*����
��������������
������7����
�����������
��
�'��

������)
�	������1�;�������������
)�������������
�
�
������
��

�
		����
�����	
������'��


)��
������8
)
�0����,
���

���
��'��

������	�	�����
�����
����
������
�
�
����������	��������*���<4�56�

����
�'��

�������
)�

�
����������
���	��������)
�0��������������
���
���
��


������/
�����������#��=�����
��	��������
�����8
������
����)�����������������)������/��������>�����
���
��
���?�������������
��&�
)��	
�����������
�����������
����
�����
��!�������������������
���
��������)�������
��
�'��

���	
���������������
��������������

�������=��8
�����������8��������

������	
���������	
����

��������	
��
�

���
������

����������������

���������

�����������������

������
�������

�
��

������� 	�
��������!
"�#������
$���
���

��%������� ������&��'����

� 	�
������(�)���
�������*+	��

�,,����
	��

-,,���*�� 	����.����������"����/

���
�������������$���
���

�
��
���������
������������

NOIX DE VEAU
�$0��12���*3��*4!56701


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   76 15.09.22   16:57

6$2����73�71�8�9073�56�:�;790<;70���= 



010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   77 15.09.22   16:57



010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   78 15.09.22   16:57

Kapi te l

2

���������	
���
��
���������	
�
��
������
�����

�����
����	
����
�����������������	������
 ���
���
��
��������


�������
��
���
!������	��"
�����
#��
���$�
���
%&�	��

����	�"
 ��
����������
%������
���
'����
��
(���
���	�
����
���

��������	�
'���������
���
)��	 �
*�����
(��
����
�����������+

Hauptspeisen – Fi sch & Mee resfrüchte

�������	
�������


.3

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   79 15.09.22   16:57



��������		��
����
��������������	�����
�������������������������������������
�����������������������������������

������������

Heißer  Tipp von Éléne

���������	
�

��������	
������
���	���������������
����������
�����	����
��������������������������������	������
���������������

���	�����������������������
����� �������	��������
����!	"�����
���	�����������������	�������

����#�����������
���$��%��&��������������'���!��
������
��������������������	������
��������������������������
����	
�������(������'
������
���'�����������������	�

������������!������������������(���)����
����������
����!	"����������������*�
��+,�(����������	����������

-���.������	����������������	
��
���/0�(��������������
	��'���)��������	���������������)�����%�������)��%���
�������	������������
���	����������	�1���������������

���!	"�����������������������������������	���)�	����
����������	�����������

������	
���������	
����

�������������	
��
�����
��
�
����
����
����
�����������������������

���
�������������
���� !

�����"���#
�
���$%
�����

&�'%�
�����
��
���(
)	
���*����
��%���	�
��$�	����������

����
����
����!

+�(����������'��,��

��%���-�
.��/�

+0��	����
1%�
�

0���	���
��
���"

2�3���������
4����(�	����
�5�6����!

7��$

��%�����
�����"�����
����
����!

SOUPE DE POISSONS
�879:7;<<=


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   80 15.09.22   16:57

:>;<(7<=87=?�@��879:�A�B==C=7�CD9:(=�� E 
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   81 15.09.22   16:57



3

2

1

�� ���������	�
�	
��
���	������

�
	������


010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   82 15.09.22   16:57

���������	
�

��������	
��������	�

���������
�������������
����������
���������
�������������
���
���
��
��������������
�� 
�������������!�����
���
"��#���������!������������������ 
$�����#�������������%
�������������
����������	�

�������
���������
���
���
����
����������	
����&��'�������	����
�
����"���������������$�����
�����$�������������
���
�
������(�����������	
��
���
����"����!���������������

)�*'�����+���
����
�����������������	����������
�� 
���
��������+���
����
�������"���������������
�������
��#��������������+���
����,�+����������
����-���
��
����
�����+���
������������
�"���.��������
����*'����


"����
��
����
����������������
���
���������������
�
��*'�����+���
���������#����������������������
�
���

����������������
�/�"���,�+����������
����
�����

����&�����������
��
��������������
������������!�������

"��#�������������
���������������+���
��������"����
�
���#
�����
������
������
���!
�������

������	
���������	
����

��������	
�	�
�������������

��������	
���

����
�������

��������
�
���

����������� 

!��"�����

���"�#��$� �%&�'� 

���"�(�)��*���&

+��,����
��-��$#���
��.�.������  ���

������& ��&/���

�������%��� 	�������
��� 0�� ��

1 .  MOULES AU SAFRAN
�12��3�452"6�16
�78976:�7642992:�7342

��������	�
��
�	����������������	�����	����������
��		����������������	�������������	�������	�
��	�����������������	��	������������ ��!	���

�������	������������	�

Heißer  Tipp von Éléne


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   83 16.09.22   12:39



"������������	�����������������	��������
#������������		� $�������%������
����	��&���
����'�����������	����(���)*����+��&��������	�
�		�
��������,��������-���������	��	��
��������
�������	������������	�����		����� $���

��	������	��.�/�����	��	0���1������2

Heißer  Tipp von Éléne

���������	
�

��������	
��������	�

��������
��������������������������
��
���������������������
��
����������������������
��	�
������
���
�������

����	�

������������������� ���!�"����������#������
�$
��
���%����������� ������
%�����������������
���
�
��������������������
��������������	�
���%������
%�$
�������&���	
�%��'��(��������������
���
������������
	�������������������

)�*(�����&���
����
�����������������	����������
��$
���
��������&���
�����
%�����������
�+,�&�����������
����
�����������������*�
���������
����&���
�����(���
�����-���
��&�������
��������	
��
�$	
������$	
���.�

����'�����������
��
��������������
����������������
�������
��������&���
�����
����������������
%��"
����#
�������

������	
���������	
����

��������	
�	�
�������������

��������	
���

����
������

�������������

�����������

�  �
��!��"#���

�  �����

����$	�

����

#��"���%&�'��

��%��	��������

��#�	�&��	�
��%����	����
��
����(�����

2.  MOULES AU VIN BLANC
�)���*�+,��-�)-�
!�)��!�)-.�)/01-�-.�2*+�


�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   84 15.09.22   16:57

���������	
�

����	�

���������
���������������������������
��������
����/����
��
���
������������������	�
��������
���$
���������!��
�����������������!
0��
���
��
������������
��
���������������#�������
�%�"����

����	�

������������������� ���!�"����������#������
�$
��
���%��������!��
�����������!�"�������������!
0��
��
��������/����
��
�
��%��������&���	
�%��'��(�������
����������%��������1�������
���� �������������
���
�
����������	�������������������

)�*(�����&���
����
�����������������	����������
��$
���
�����������&���
����
������������2
��+,�&�������
���
������������&���
�����(��������-���
��&�������
����
����	
��
�$	
������$	
���.������'�����������
��
����
����������
����������������
��������������������&���
����
����������
%�����������
������
��������#
�������

������	
���������	
����

��������	
�	�
�������������

��������	
���

3���
�������

4�5��6����
��
��

�  �����	�
$����/�
����
���	�7���8�	��

�����7�/
9
���

��������������
�2�6�����

����

	�
#������%&�'�����	�7����:
��

��%��	��������

��;������0��#���

��#�	�&��	�
��%����	����
��
����(�����

3.  MOULES À LA PROVENÇALE
�*�+,��-�2*<�%01=�-�2�)�+,��20/�

��������	��
���
	������������
�������� � 
�

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   85 15.09.22   16:57



� � � � � � � 	 � 
 � � � � ��
 �

Wie bekomme 
ich den 

Fisch kross?
������������������������
�����������	�������� ����

����	����������������������
!�"����������������������
#������������$����������

�������%�����������#�����
����������� "�������������&

'������

��������	�
����
�
��
���	�����
��	������	��
�����	������

����	��
��������
��		���
����
��
��
	������������
�	����		���	�	�
 
!!��
���	����
"���
���������#
�����
���	��

�����$����	
��
%���	��
��
	��
%��!������	��
���
�	��
�&

�'���	�
�������
	� ������'���
�����
���
�������(�(�
��$'����
��
���	��	��������)����	��*	���
��+
���	�,�-��������$�
��
./
����������������!���0����
������.���
����	
�������������	�
�
�������$'���	����	���	���
	�	�%�������������	�����'�#
��	���������������	����	�����1���234256��
	������)�
�!
���

�
	�����7����
�	���8���
	��
�	���
��9�(	���	��
���0

���������	
�����
�
���
�������
�
�

�
���
���
	����
�������
�
�


���������	
����
�
��
�����������

���
�
���
���
���
��	�
�
	��

����� ��� � � 	�� �
���

�������	
����

�
���
���	���

�������	

��� �
 	
��

�������	���	����

�����
��
�
�������
/�������		�	��
������	��
$
����
���������
����
����

���
�����
��� !"#�

�$##%�&
���
"'(%�&�

�������
���������������
�	�
�����������	�����

��
�������������������

��	��	�

���	��
��/�'������	��
��
�����
	
�����
����������	�
8:�!�����'���	��
�����
	��

/����������	��
���	��
������	��'��
����������

�	��
��	��	�
�����
��	����;����	��

<�������
	����������

�	#�
������
���
�����

��'(%�)*��
������
��
-�
������
��	�������	��
��
�
�
�	������	��/
������
#
��	������	���������
	��
����������
����
������
��
���
���������/�		�����
�������
������
	��
����

8�	�
���	����
��<������#
����
��������=������
�>�
���
�������������
����������
#
	��8������'���
������!���	#
��	
��%�	���$
��$
��

��������	��
���
�
������	�
����
�������������	��

��������	
	��

�� ����������� ����

010-095_842519_Hot_Cuisine.indd   86 15.09.22   16:57

Éléne ist ein richtig 
  guter Fang. Sagt sie .
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Oh, 
là, là ...

Heißer  Tipp  von Frédér ic
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2.  PAIN AUX RADIS

���

096-168_plus_NS_842519_Hot_Cuisine.indd   113 15.09.22   17:04



���������	
�

��������	
������

����
���
��	
������
�������
��������
�������
����
�����	�
�������
��������

����
��
���
���
����

��������������
���
����������������
��������������
����
�����	
������
�������������

�
�� �
��

�������
��!�
�����

��"�#�
������������
�$
��
���������%��&���$������

�����
��"�#�
��'(��
�')�

���
��*����

���������������
����"�#�
���$�
��������������
��������������
��+���������
����,���������(��
����
�
��$������(
����
���
�������
����
%��������$��������
��*����

����������������������
-�������
���$��������
��"�#�
�������������
���������
�����������
��������������������
��(��
���

������(����
�������������

�
��
�������

�
��+
����$�
�������������������
����������
� ��������
��
�����

����
���������
��+
����
����
�������
����
����
����

�
��+���
���
������
���������
���������	
������

����
������
�
��+���
���
���������
�����������
����.
�����
���
������
)����+��
�������
�+�����
��/���
��������
������
���������'
����0���+����$�������������������1��2�
���
�.�����
��+
����'

���
�����������������2�
�"�,,
����
��(��
�'"�#�
��'�
)�

��������
��"���
��
�
������������
��%��&���$������

������	
���������	
���

��������	
������

����
�

��������	
���
�����������

������������	
��

���������������������������	������

��� �!�"#�����
������$�
���������%����

&��%

���'��%���(��)�������*����+����

�����
������
������
����

�

��,�������
�����

-��'�����!�"#���

-�! �.
����

��������

��/����

-�&��������0��������
�

-������*+����&��������0
��1
�����	���������/��������

���'��%���(��)�������*����+���

/23!��4!��4�5�6�24&7.08&��96:�
!.;�4<6=.3645=6>&&�6

3.  PAIN AU FROMAGE DE 
CHÈVRE FRAIS
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4.  PAIN AUX ANCHOIS
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Wie wird mein Baguette
  wieder knackig?
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Liebt sie den Käse
   mehr als mich?
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Mon Dieu , wo hat sie
  die schon wieder her?!
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„Ich würde sagen, 

wir haben ordentlisch 

gekocht.“
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Au revoir 
et bisou!

„Oh oui! Und das 
Beste kommt zum 

Schluss: die Mousse 

au chocolat!“
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Hinter jedem tollen Buch steckt ein starkes Team

Projektleitung: Stella Paschen
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ZU DEN AUTOR*INNEN

Elena Uhlig ist Schauspielerin, Autorin, 

Mutter von vier Kindern und Hobbyköchin. 

Ihre Ausbildung absolvierte sie an der 

Schauspielschule Ernst Busch in Berlin. 

Sie spielte Rollen in Filmen wie „Alles auf 

Zucker!“ oder „Der Junge muss an die 

frische Luft“. Ihr Autorendebüt gab sie mit 

„Mein Gewicht und ich“.

Fritz Karl ist ein erfolgreicher Theater-, 

Film- und Fernsehschauspieler. Er be-

suchte in Wien die Schauspielschule Max 

Reinhardt Seminar. Seine Karriere begann 

am Theater, später folgten zahlreiche TV- 

und Filmrollen. 2006 lernte er Elena Uhlig 

kennen. Das Paar hat vier Kinder.

BILDNACHWEIS

Foodfotos: Frauke Antholz

Peoplefotos: 31Media GmbH, Ben Fuchs
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1. Auflage 2022

© 2022 Edel Verlagsgruppe GmbH

Kaiserstraße 14 b

D–80801 München

ISBN: 978-3-96584-251-9

FOOD FOTOS

Im  Buch enthaltene Fotos können zur eigenen Nutzung erworben 

werden unter www.stockfood.de

Weitere Bücher der Autoren:

A Elena Uhlig, Maria Groß: Groß & Fett

096-168_plus_NS_842519_Hot_Cuisine.indd   166 15.09.22   17:07

wie schön, dass Sie ein Buch von ZS in den Händen halten. 

„jetzt leben!“ ist das Motto unseres Verlages. Es steht für 

Genuss und Inspiration, Unterstützung und Motivation. 

Ob Kulinarik oder Fitness, Gesundheit oder Lebenshilfe — 

seit über 30 Jahren bieten wir kompetente Ratgeber für 

(fast) alle Lebenslagen. Wir lieben Tradition genauso wie 

Innovation — sie treiben uns an. Unsere Autor*innen sind 

Menschen, die zu ihrem Thema wirklich etwas zu sagen 

und zu schreiben haben. Unsere Produkte sind erzählerisch, 

appetitmachend und als gedruckte Bücher haptisch echte 

Erlebnisse. Für Sie mit ganz viel Liebe gemacht! Entdecken 

Sie mehr aus unserer wunderbaren Welt!

FÜR DIE UMWELT

ZS unterstützt bei der Produktion dieses Buches das 

Projekt „Junge Riesen für die nächsten 100 Jahre“ im 

Naturpark Nossentiner/Schwinzer Heide. Damit wird 

ein Anteil der unvermeidbaren CO2-Emissionen im  

direkten Umfeld des Produktionsstandortes

kompensiert.

UNSER VERLAGSHAUS

Mit Standorten in München, Hamburg und Berlin zählt die 

Edel Verlagsgruppe zu den größten unabhängigen Buchanbietern 

Deutschlands. Zur Edel Verlagsgruppe gehört unter anderem 

ZS mit seinen Lizenzmarken Dr. Oetker Verlag, Kochen & Genießen 

und Phaidon by ZS. 

ZS – Ein Verlag der Edel Verlagsgruppe

www.zsverlag.de

www.facebook.com/zsverlag 

www.instagram.com/zsverlag

NEWSLETTER

ANMELD
EN!

GEWINN
EN

Unter allen 

Neuabonnierenden

verlosen wir 

jeden Monat eine 

ZS-Genuss-Box 

im Wert von 

75,00 €.

Jetzt anmelden unter: 

www.zsverlag.de/newsletter

oder den QR Code scannen:

Was koche ich heute Feines? 

Und wie geht das — 

schmackhaft und gesund?

Melden Sie sich jetzt zum 

ZS-Genuss-Service an und 

verpassen Sie keine kulina-

rischen und gesundheitlichen

Trends mehr.

Wir informieren Sie regelmä-

ßig über unsere Neuerschei-

nungen, Aktionen oder 

Gewinnspiele und verraten

Ihnen unsere Lieblingsrezepte!
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Kochen, was 
schmeckt!

Maria Groß & Elena Uhlig
Groß & Fett 

22,99 € [D]
ISBN 978-3-96584-103-1

Wir lieben Geschmack!

Jetzt auf betterbooks.de 

und überall, 
wo es gute Bücher gibt.
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Schluss mit der langen 

Rezeptsuche!
Das lange Durchsuchen der eigenen Kochbücher hat endlich ein Ende —

die Rezept Scout-App verrät

ganz schnell und einfach, welches Rezept wo zu finden ist. 

Eine eigene Bibliothek erstellen —

Kochbücher suchen und abspeichern

Lieblingsrezepte in der Merkliste speichern — 

und noch schneller finden

Einfach Suchbegriff eingeben — und auf einen Blick 

entdecken, aus welchem Kochbuch die Rezepte sind 

L

MARKIEREN

FINDEN

MERKEN

Mit allen aktuellen ZS-Büchern und 
vielen anderen beliebten Kochbüchern.
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„Frédéric und ich werden 
Sie im ganzen Buch mit 
unseren Stimmen und 
Videos begleiten.“

„Exactement! Immer, 

wenn Sie einen QR- 

Code sehen, gibt's eine 

kleine Surprise …“

ISBN 978-3-96584-251-9 € 22,99 (D)
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