
Elena Uhlig & Fritz Karl

Einzigartig, persönlich und charmant:

Ihr erstes gemeinsames Kochbuch - Einfach französisch.

„Hot Cuisine“ – so heißt das neue Format auf Elena
Uhligs Instagram-Kanal. Dort serviert die beliebte
Schauspielerin als charmant-temperamentvolle "Éléne"
mit ihrem chéri "Frédéric" verführerische und
erfrischend unkomplizierte französische Fusion-Küche.
Frédéric, ist kein geringerer als ihr Lebensgefährte und
Schauspielkollege Fritz Karl, welcher als
leidenschaftlicher Hobbykoch als „créateur“ fungiert. Er
kocht, würzt und garniert - Éléne gibt die kluge
Genießerin, die assistiert und humorvoll-pragmatisch
korrigiert.

So führt die Küchenromanze dieses außergewöhnlichen
Gourmet-Duos zum ersten gemeinsamen Kochbuch mit
persönlichen Geschichten und Lieblingsrezepten. Ein
Muss für Fans und alle, die Appetit auf kreative, aber
einfach und schnell nachzukochende französisch
angehauchte Küche haben. Serviert werden über 50
charmante Rezepte von Vorspeisen und Suppen über
Hauptgerichte bis zu verführerischen Desserts und Jause
en francais, gewürzt mit viel Liebe und einer kräftigen
Prise Humor. Da trifft das „Baguette Éléne“ auf die
einfachste Fischsuppe der Welt. Und zwischendurch
gibt’s Variationen von Tartines, hübsch belegten
Schnittchen. Ein einzigartiges Erlebnis!

Das Tüpfelchen auf dem I: Sonderseiten mit Fotostorys,
Küchengeflüster rund ums Kochen und die Liebe, sowie
QR-Codes zu den Videos und O-Tönen von Éléne und
Frédéric übertragen den Charme des Instagram-Formats
auch aufs Buch. In diesem Sinne „Bon appétit, mon
amour!“
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DIE AUTOREN

Elena Uhlig: Schauspielerin, Autorin, Mutter
von vier Kindern, und Hobbyköchin. Ihre
Schauspielausbildung absolvierte sie an der
Hochschule für Schauspielkunst „Ernst Busch“
Berlin, ehe sie einem größeren Publikum durch
ihre Rolle in der Krimiserie „Mit Herz und
Handschellen“ bekannt wurde. Darauf folgten
Rollen in mehrfach ausgezeichneten Kinofilmen
(u.a. „Alles auf Zucker!“, oder „Der Junge muss
an die frische Luft“). Mit „Mein Gewicht und
ich“ schafft sie 2016 ihr Autorendebüt.

Fritz Karl, erfolgreicher Theater-, Film- und
Fernsehschauspieler, besuchte die
renommierte Schauspielschule „Max Reinhardt
Seminar“ in Wien, ehe erste Engagements am
Theater und kleine TV-Auftritte folgten. Ende
der Achtzigerjahre gelingt der Durchbruch in
der Serie „Julia - Eine ungewöhnliche Frau“.
1995 erhält er den Max-Ophüls-Preis als bester
Nachwuchsschauspieler, 2020 den
österreichischen Film- und Fernsehpreis
„Romy“. Vielfältige Charakterrollen in Dramen
und Thrillern, aber auch Komödien
(„Männerherzen“ u.a.) prägen seine Karriere.

DER VERLAG

ZS Verlag

Copyright: Ben Fuchs

Der ZS Verlag gehört in den Bereichen
Essen, Trinken, Fitness und Gesundheit
zu den führenden Verlagen Deutschlands.
Am Puls der Zeit, mit größter Kompetenz
verlegen wir Inhalte, die wichtig für das
Leben unserer Leser sind. Unsere
Autoren? Menschen, die zu ihrem Thema
wirklich etwas zu sagen und zu schreiben
haben. Erzählerisch, appetitmachend,
haptische Erlebnisse sollen unsere
Produkte sein. Seit der Verlagsgründung
1984 kann der Verlag auf eine lange
Reihe von Bestsellern und Titeln
zurückblicken, die wegweisend für die
Branche waren. Meilensteine waren
dabei das legendäre und bestverkaufte
Buch „Kochen — die neue große Schule“
mit dem roten Löffel und die „Erfindung“
der TV-Kochbücher. Tradition, Innovation,
Inspiration und Kreativität sind auch nach
dreißig Jahren die Triebfedern für uns,
hochwertige, schöne Produkte zu
kreieren, die unsere Leser inspirieren,
motivieren und informieren. Der ZS
Verlag gehört zur Unternehmensgruppe
der Edel SE & Co. KGaA in Hamburg.

» „Inhaltliche Relevanz, große 
Autoren und Liebe zum Detail“, 
das zeichnet ZS-Bücher aus.« 
Jürgen Brandt, Geschäftsführer Edel 
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