Dr. Claudia Ellert

Long Covid: Das erste Buch aus der Hand einer
Medizinerin und Betroffenen

» Ich fiihle mich schneller und iibermdifiig erschépft. Kann
generell geistigen und kérperlichen Belastungen nicht mehr
in der Form standhalten. Bin also deutlich von meinen
friiheren kérperlichen und kognitiven Leistungsgrenzen
entfernt. Was letztlich dazu fiihrte, dass ich bis heute als
Chirurgin nicht arbeitsfdhig bin.«

 ZU NEUER

STARKE

Symptome
Behandlungswege

Was macht Long Covid mit dir als Mensch — und als Arztin? IS =i
Diesen Fragen stellt sich Dr. Claudia Ellert in ihrem
Praxisbuch “Long Covid — Weg zu neuer Starke.” Vor allem,
da die Triathletin und Mutter, weils, wovon sie spricht: Seit
ihrer Covid Erkrankung 2020 kampft die Oberarztin aus
Wetzlar mit Long Covid Symptomen und der Riickkehr in den

Alltag. Dr. Claudia Ellert

Denn mit der Erkrankung Covid-19 ist fiir viele der Long Covid—Wege zu neuer Stirke
Leidensweg noch nicht vorbei. So leiden etwa rund 10 Prozent o, . iten

aller Betroffenen an Long Covid, einer heimtiickischen 22,99¢ (DE) | 23,70 € (AT)
Krankheit, die meist nach eher mild verlaufenden Infektionen  ISBN 978-3-96584-261-8

entsteht und die Forschung vor Ratsel stellt. So kampfen Hardcover

ehemals gesunde, sportliche und leistungsstarke Personen,  grscheint am 09. September 2022
wie Frau Dr. Ellert, mit langanhaltenden Beschwerden wie

Ersch6pfung, Atemnot oder Gedachtnisproblemen.

Aus der Hand
einer Arztin

Genau aus diesem Grund engagiert sie sich fir die Aufklarung
dieser Symptomatiken, entwickelt Reha-Programme fir
Betroffene und vereint Fach- und Erfahrungswissen. Sie stellt
Erfolg versprechende Therapien vor und gibt Tipps zur
Selbsthilfe, die jede/r selbst begleitend umsetzen kann. Das
erste Buch aus der Hand einer Medizinerin und Betroffenen,
damit der Weg zurlick in ein normales Leben gelingt.
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Dr. Claudia Ellert
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Dr. Claudia Ellert, racharztin fur
Chirurgie und Gefalichirurgie aus Wetzlar,
erkrankt 2020 selbst an Covid-19 und leidet
noch lange nach ihrer ,Genesung” an
sogenannten “Long - Covid” Symptomen.
Dadurch war sie ihren bisherigen beruflichen
Anforderungen nicht mehr gewachsen. Seit
diesem Moment setzt sie sich mit ihrer eigenen
Long-Covid-Symptomatik auseinander,
entwickelt Reha-Programme und klart in einem
professionellen Netzwerk von Arzten*innen
Uber das Phdanomen Long Covid auf. Zudem ist
sie maRgeblich in der Betroffenen-Vereinigung
Long Covid Deutschland aktiv
(longcoviddeutschland.org).

Stephan StrauR — stephan.strauss@edel.com
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DER VERLAG

/S Verlag

Der ZS Verlag gehort in den Bereichen Essen,
Trinken, Fitness und Gesundheit zu den
fihrenden Verlagen Deutschlands. Am Puls
der Zeit, mit groRter Kompetenz verlegen wir
Inhalte, die wichtig fiir das Leben unserer
Leser sind. Unsere Autoren? Menschen, die
zu ihrem Thema wirklich etwas zu sagen und
Zu schreiben haben. Erzahlerisch,
appetitmachend, haptische Erlebnisse sollen
unsere Produkte sein. Seit der
Verlagsgriindung 1984 kann der Verlag auf
eine lange Reihe von Bestsellern und Titeln
zurlickblicken, die wegweisend fir die
Branche waren. Meilensteine waren dabei
das legenddre und bestverkaufte Buch
,Kochen — die neue groRe Schule” mit dem
roten Loffel und die ,Erfindung” der TV-
Kochblicher. Tradition, Innovation, Inspiration
und Kreativitat sind auch nach dreiRig Jahren
die Triebfedern fir uns, hochwertige, schone
Produkte zu kreieren, die unsere Leser
inspirieren, motivieren und informieren. Der
ZS Verlag gehort zur Edel Verlagsgruppe in
Hamburg.

»Inhaltliche Relevanz, grol3e
Autoren und Liebe zum Detail,
das zeichnet ZS-Blicher aus.«

Jlrgen Brandt,
Geschaftsleitung Edel Verlagsgruppe
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INTERVIEW MIT DER AUTORIN

Dr. Claudia Ellert

Warum sind Sie Expertin fiir Long Covid
geworden?

Als Arztin finde ich die Beschaftigung mit dem
Thema Long Covid extrem spannend. Ich
mochte die Folgen einer Covid-19-Erkrankung
verstehen, Krankheitsmechanismen
nachvollziehen und somit Betroffenen helfen
kdnnen. Allerdings verbindet mich neben aller
medizinischer Expertise auch eine hochst
personliche Erfahrung mit dem Thema, denn
ich selbst leide heute noch an Symptomen
von Long Covid-Syndroms — nach einer milden
Covid-19-Erkrankung im November 2020, die
mehr oder weniger einem zweiwdchigen
grippalen Infekt glich.

Wie auBert sich Long Covid bei lhnen?

Ich fidhle mich schneller und UbermaRig
erschopft und bin geistigen und korperlichen
Belastungen generell nicht mehr so
gewachsen wie vor der Erkrankung. Ich bin
also  deutlich von meinen friiheren
korperlichen und kognitiven Leistungsgrenzen
entfernt. Was letztlich dazu fiihrte, dass ich
bis heute als Chirurgin nur eingeschrankt
arbeitsfahig bin. Ich sehe meine Long-Covid-
Erkrankung als lebensverandernde Situation,
weil vieles von dem, worliber ich mich
definiere, weggebrochen ist. Ich erlebe tiefe
Einschnitte in meiner beruflichen Laufbahn,
aber auch in meinem Privatleben. Dazu gehort
in meinem Fall auch, dass ich alle sportlichen
Aktivitaten ruhen lassen muss, mit denen ich
bisher meine Freizeit gefillt und in denen ich
Ausgleich gefunden habe. Das macht auch
was mit dem eigenen Selbstverstandnis.

Stephan StraulR — stephan.strauss@edel.com
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Wann haben Sie bemerkt: Jetzt ist alles
anders?

Es gab keine Stunde Null. Das ist meist ein
schleichender Prozess, bis man die Realitat
so wahrnimmt und akzeptiert, wie sie ist.
Zumal ein milder oder auch
beschwerdefreier Covid-19-Verlauf héaufig
dazu verfiihrt, die Sache gedanklich schnell
abzuhaken. Langfristige Beschwerden
muissen nicht von Beginn an bestehen. Sie
kdnnen sich auch innerhalb von Wochen und
Monaten herausbilden. Manche Symptome
sind bereits mit der Akuterkrankung
vorhanden, andere entwickeln sich spater —
teilweise erst nach einer Phase ohne jegliche
Beschwerden.

Wie sind Sie damit umgegangen?

Nachdem ich selbst eine stationare
RehabilitationsmaBBnahme  in  Anspruch
genommen hatte und merkte, dass eine
ziigige Rickkehr in den gewohnten
beruflichen Alltag nicht moglich war, bin ich
relativ schnell aktiv geworden — also im
Rahmen meiner Moglichkeiten. Ich war noch
nie jemand, der es sich gern auf der Couch
bequem macht, selbst wenn ich es heute
ofter tue — oder tun muss — als friiher. Sobald
ich dazu in der Lage war, habe ich an der
Klinik, an der ich als Oberarztin tatig bin, ein

regionales Betreuungsangebot fir Long-
Covid-Patienten ins Leben gerufen, mit
Uberwaltigendem  Erfolg.  Wir  haben

inzwischen lange Wartelisten. Die Nachfrage
ist enorm. Das Ganze ist eingebunden in ein
regionales Netzwerk aus niedergelassenen
Arzten und Therapeuten. AuRerdem bin ich
maRgeblich bei »Long Covid Deutschland«
aktiv, der einzigen Betroffeneninitiative in
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Deutschland, die auch politische
Entscheidungstrager berat, wie zum Beispiel
das Gesundheitsministerium. Sie sehen also,
alles ist anders als vorher — aber mir ist
definitiv nicht langweilig. Im Gegenteil: Es gibt
viel zu tun! Long Covid hat mich quasi zu einer
ungeplanten biografischen Wende
gezwungen.

Warum gehen Sie mit dem Thema Long
Covid in die Offentlichkeit?

Als Arztin und betroffene Long-Covid-Patientin
habe ich den Vorteil, dass ich die
Gegebenheiten und Probleme aus beiden
Perspektiven kenne. AulRerdem kann ich die
Symptome und Krankheitsmechanismen so
beschreiben und einordnen, dass sie sowohl
fur Mediziner als auch fur medizinische Laien
nachvollziehbar sind. Heute bin ich in
universitaire  Projekte eingebunden, die
Versorgungskonzepte fir Long-Covid-
Patienten entwickeln. Das ist sehr wichtig.
Hier kann ich meine Erfahrungen als
Betroffene bestens mit meiner Expertise aus
der Gefallmedizin verbinden. AuRerdem habe
ich als Arztin, die Long Covid selbst erlebt,
eine ganz besondere Glaubwirdigkeit, was
das Thema betrifft — und die nutze ich, damit
wir Long-Covid-Betroffene nicht in
Vergessenheit geraten!

Wie viele Menschen haben Post oder Long
Covid?

In  Anlehnung an die Zahlen der
Weltgesundheitsorganisation WHO missen
wir davon ausgehen, dass zehn Prozent der
Menschen, die eine Covid-19-Infektion hatten,
Post oder Long Covid bekommen.
Registerdaten aus GroBbritannien zeigen, dass
etwa drei Prozent der britischen Bevolkerung
unter anhaltenden Beschwerden nach einer
Covid-19-Erkrankung leiden. Fiir Deutschland
stehen uns solche Zahlen bisher nicht zur
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Verfligung, sodass wir auf Zahlen aus
anderen Landern zuriickgreifen missen.
Nationale und internationale

epidemiologische Studien berichten Uber
langanhaltende Beschwerden bei 20 bis 40
Prozent der von Covid-19 Betroffenen.

Doch diese Zahlen sind schwer vergleichbar

und zudem Schwankungen durch den
Impfstatus einer Bevolkerung und
Virusvarianten unterworfen. Die Impfung
zum Beispiel senkt das Risiko fir Long Covid
statistisch — allerdings leider nicht im
erhofften Ausmall. Manche Menschen
entwickeln nach einer Impfung
Beschwerden, die denen von Long Covid sehr
ahnlich  sind. Das Phanomen  wird
mittlerweile als Post Vac Syndrom

bezeichnet. Das groRte Problem sehe ich in
der anhaltenden Einschrankung vieler
Patienten, die noch im erwerbstatigen Alter
sind. Studien legen nahe, dass sich viele von
ihnen nicht ausreichend erholen und auch
nach zwo6lf Monaten noch in ihrer
Arbeitsfahigkeit eingeschrankt sind. Wenn
man sich mit den Beschwerden gerade dieser
Patienten ndher befasst, zeigen sich
Uberschneidungen mit dem Krankheitsbild
Myalgische  Encephalomyelitis/Chronisches
Fatigue Syndrom, kurz ME/CFS. Long Covid ist
eine immense Belastung fiir den Einzelnen,
aber auch fiir unser Sozialsystem und fiir den
ohnehin gebeutelten Arbeitsmarkt. Hinzu
kommt, dass Uberproportional viele
Betroffene in Gesundheits- und Lehrberufen
tatig sind. Das macht die Lage in
Krankenhdusern, Arztpraxen und Schulen
nicht besser.

Was haben Long Covid und ME/CFS
miteinander zu tun?

Sie kénnen sich Long Covid als Oberbegriff
fur alle Beschwerden vorstellen, die nach
einer Covid-19-Erkrankung auftreten kénnen.
Eine der Folgeerkrankungen ist, wie bereits
erwahnt, ME/CFS, ein chronisches
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Krankheitsbild, das wir bereits als Folge
anderer Infektionserkrankungen kennen.

Es geht mit einer teils ausgesprochen
schlechten Lebensqualitdt einher. Ein Teil der
von Long Covid betroffenen Menschen erfiillt
die Diagnosekriterien fur ME/CFS. Wie groR
der Anteil dieser Gruppe ist, kann aktuell nur
schwer beziffert werden. Schatzungen gehen
davon aus, dass es etwa zehn bis 20 Prozent
der Long-Covid-Patienten sind. Was auffallt,
wenn man sich den Verlauf lber zwolf
Monate anschaut, ist der hohe Anteil derer,
die sich nach Covid-19 nicht erholen. Das sind
Uberwiegend junge Menschen, die chronisch
krank sind und mit relevanten
Einschrankungen im Alltaglichen
zurechtkommen missen. Kennzeichnend fir
ME/CFS ist die Belastungsintoleranz, auf die
ich im Buch ausfiihrlich eingehen werde (siehe
Seite 104-119). Sie ist als zentrales Symptom
in der Uberschneidung von Long Covid zu
ME/CFS zu betrachten.

Bekommen Long-Covid Patienten die Hilfe,
die sie brauchen?

Bedauerlicherweise ist unser
Gesundheitssystem bisher wenig bis gar nicht
auf diese Falle eingestellt. Das liegt an der
fehlenden Expertise zu postviralen
Krankheitsbildern. Das heiflt: Uns fehlen
wissenschaftliche Langzeitstudien, praktische
Erfahrungen und allgemein anerkannte
Behandlungskonzepte und Therapieformen.
Und es liegt daran, dass die Diagnose und
Behandlung von Long-Covid-Patienten sehr
zeit- und damit auch kostenaufwendig ist, weil
sie viele Symptome zeigen kdnnen und haufig
viele Organe gleichzeitig betroffen sind. Im
Augenblick agiert unser Gesundheitssystem
an beziehungsweise oberhalb der Grenze der
Belastbar- und Machbarkeit. Deshalb fehlt es
an Zeit, Geld und Personal, um sich einem
vermeintlich neuen Krankheitsbild zu widmen.
Ein Kreislauf mit fatalen Folgen.

ZN
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Wie erleben Sie lhre Behandlung - und
welche Forderungen leiten Sie daraus ab?

Ich halte die Erfahrungen, die ich personlich
mache, nicht fiir reprasentativ. Ich habe da
sicherlich einen Kollegenbonus und kann mir
aussuchen, bei wem ich mich in Behandlung
begebe. Ich weill aber, dass das groRte
Problem der Betroffenen ist, dass sie mit
ihren Beschwerden oft nicht ernstgenommen
werden.

Absolut wichtig ist daher erstens, dass Long
Covid als Erkrankung Aufmerksamkeit
bekommt und bekannt wird. Menschen, die
eine Covid-19- Erkrankung erleben, missen
dariber informiert sein, welche Folgen die
Erkrankung haben kann. Niedergelassenen
Arzten muss in Form von Leitlinien,
Diagnose- und Therapiestandards die
Behandlung der Vielzahl der Patienten so
einfach wie moglich gemacht werden. Dazu
braucht es einerseits fir Betroffene und
andererseits fiir Behandler Aufkldrung zu
einem Krankheitsbild, zu dem keine
flachendeckende Expertise besteht. Deshalb:
Je mehr Offentlichkeit das Thema bekommt,
desto besser.

Aktuell stoRen viele Betroffene noch auf
Unverstandnis und missen sich  fir
Einschrankungen rechtfertigen, die sie
ohnehin taglich an ihre Grenzen bringen.

Welche Schritte empfehlen Sie Betroffenen?

Menschen, die vermuten, von Long Covid
betroffen zu sein, rate ich zunachst ihre
Hausarztin oder ihren Hausarzt aufzusuchen.
Sie werden idealerweise die notwendigen
Untersuchungen und Therapien veranlassen.
Darliber hinaus ist Wissen von Vorteil: Je
mehr die Patienten selbst tber Long Covid
wissen, je besser sie informiert sind, desto
fruchtbarer ist die Kommunikation mit den
Menschen, die ihnen helfen koénnen.
Selbsthilfegruppen wie »Long Covid
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Deutschland« leisten hier sehr gute
Aufklarungsarbeit und kdnnen den
Betroffenen das Gefiihl geben, nicht allein zu
sein und vor allem, sich das alles nicht nur
einzubilden. Und natiirlich kann ich allen die
Lektlire dieses Buches empfehlen, das einen

klar verstindlichen Uberblick {ber die
vielfaltigen Erscheinungsformen von Long
Covid bietet und erfolgversprechende

Therapieansatze vorstellt.

Je mehr die Betroffenen wissen, umso
zielfiihrender ihre Behandlung?

Ja, weil die Symptome fiir Menschen, die
nicht betroffen sind, nur sehr schwer zu
verstehen und nachzuvollziehen sind — das gilt
auch fur Mediziner.

Je genauer die Betroffenen ihre Symptome
und Beschwerden beschreiben konnen, desto
besser werden sie verstanden — und desto
passgenauer werden die verordneten
Therapien ausfallen. Fiir alle Betroffenen gilt
auBerdem: Wenn sie wissen, was sie
brauchen und welche Hilfen es gibt, kdnnen
sie diese gezielt aufsuchen und in Anspruch
nehmen.

Was moéchten Sie mit diesem Buch
erreichen?

Ich mochte die Wissenslicken fillen, die
durch die fehlende Expertise auf Seiten von
Arzten und Therapeuten bestehen. Ich
mochte den von Long Covid betroffenen
Menschen eine echte Moglichkeit eroffnen,
sich in den verstandlichen Schilderungen
wiederzufinden, um sie so zu befdhigen, ihre
Beschwerden zu verstehen, einzuordnen und
konkret wiederzugeben. Es wird gern
behauptet, Long Covid sei diffus und nicht
objektivierbar. Doch so ist es nicht! Ich
skizziere in diesem Buch die Beschwerdebilder
so eindeutig, dass eine Arztin oder ein Arzt sie
nicht vom Tisch wischen kann. In diesem
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Sinne kann das Buch auch Arzten und
Therapeuten als Basis zum besseren
Verstandnis der Erkrankung dienen und ihnen
die tagtdglichen Einschrankungen aufzeigen,
mit denen die Betroffenen zu kampfen
haben. Ich mochte Wege aufzeigen, wie
Symptomverschlechterungen bei Menschen,
die von Long Covid betroffen sind, effektiv
vermieden werden konnen.

Und nicht zuletzt mochte ich — anhand
meiner eigenen Geschichte — zeigen, wie ich
es geschafft habe, auch mit Long Covid ein
lebenswertes Leben zu fiihren.

Welche Therapieformen gibt es bei Long
Covid aktuell?

Im Prinzip beruht die Therapie bei Long Covid
bisher nahezu ganzlich auf Selbsthilfe. Damit
meine ich: Als Patientin oder Patient kdnnen
und missen Sie selbst aktiv werden, um mit
der Situation klarzukommen. Bis es gezielte
Medikamente und klinische Verfahren zur
Behandlung von Long Covid gibt, ruht die
Therapie im Wesentlichen auf vier Saulen:

e dem medizinischen Wissen darlber, wie
man eine Verschlimmerung von Symptomen
verhindern kann,

e der Suche und dem Finden geeigneter
arztlicher und therapeutischer Begleitung,

e der Starkung der eigenen Resilienz oder
psychischen Widerstandskraft
J und einem individuellen
Selbstmanagement.

Was haben Sie durch Long Covid gelernt?

Auf medizinischer und sozialer Ebene: Dass
der Umgang mit Behinderung in unserer
Gesellschaft definitiv verbesserungswiirdig
ist. Denn Long Covid ist de facto Be-
Hinderung. Dariliber hinaus weil ich jetzt,
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wie immens groR die Bedeutung von Uberforderung. Das ist kontraproduktiv.
Aufklarung Gber Gesundheitsthemen ist. Ein Daher Drittens: Immer erst Symptomfreiheit
vollig vernachlassigtes Feld. Wir konnen im erlangen, ehe der Aktivitdtslevel gesteigert
Grunde nur teure Apparatemedizin. Die aber oder die Belastungsgrenze nach oben
hat ihre Grenzen. verschoben wird.

Und auf ganz persodnlicher Ebene wiirde ich
sagen: Es gibt abseits eines ausgepragten
Leistungsdenkens ein absolut lebenswertes
Leben — auch mit korperlicher Einschrankung.
Ich habe durch Long Covid so Vviele
interessante Menschen kennengelernt und
mich auf vollig neue Themen eingelassen. Ich
finde das extrem inspirierend und es hilft mir
Uber das, was nicht mehr geht, gut hinweg.

Rehabilitation bei Long Covid bedeutet?

nicht immer Heilung. Klassische und
etablierte Rehabilitationskonzepte stoflen bei
Long Covid an ihre Grenzen und kénnen im
schlechtesten Fall zu einer Verschlimmerung
der Erkrankung fihren. Fir einen Teil der
Betroffenen kann Rehabilitation bedeuten, die
eigenen neuen Grenzen der Leistungsfahigkeit
zu erkennen, anzuerkennen und zu lernen, mit
ihnen klarzukommen. Sie konnen sich also
mithilfe  von  RehabilitationsmalRnahmen
mental sowie auf der Ebene des
Selbstmanagements in ihrem Leben neu
ausrichten. Fir andere Betroffene wiederum
kann die Rehabilitation tatsachlich zu einer
umfassenden Verbesserung ihrer korperlichen
und kognitiven Leistungsfahigkeit fihren.

lhre Top-3-Ratschlage im Umgang mit Long
Covid sind?

Erstens: Die neuen Grenzen anerkennen.
Nicht dagegen anrennen.

Zweitens: Keine starre Planung der eigenen
Fortschritte nach dem Motto »Es muss eine
kontinuierliche Steigerung geben«. Der Frust,
wenn Sie lhre Ziele nicht erreichen, ist einfach
zu groB, und Sie kommen schnell in eine
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sktiv, der einzigen Betrofeneninitiative in Deutschland. die auch politische
Entscheidungsirager berst, wie zum Beispicl das Gesundheitsministerium.
siesehen alo,alls st andersals vorher — aber it it definiivnich lang-
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ungeplanten biografischen Wende gezwungen.

Warum gehen Sie mit dem Thema Long Covid
in die Offentlichkeit?

Als Arztin und betroffene Long-Covid-Patientin habe ich den Vortei. dass
Fi - : : P
dem kann ich die Symptome und Krankbeitsmechanismen so beschreiben
und einordoen. dass sic sowohl fur Mediziner als auch fur mediziische
Laion

den e Versorpmgs asepte i Long-CorklPresten estwicle Des
sehr wichtig. Hier kann ich meine Erfahrungen als Betroffene bestens mit
meiner Expertise aus der Gefiimedizin verbinden. AuSerdem habe ich als
Arztin, die Long Covid selbst erlebt, eine ganz besondere Glaubwrdigkeit,
was das Thema betriff - und die nutze ich, damit wir LongCovid-Betrof-
fene nicht in Vergessenheit geraten!

Wie viele Menschen haben Post oder Long Covid?

In Anlehnung an die Zahlen der Weltgesundheitsorganisation WHO missen
nmmwmmamamwnm-
fektion hatten, Post oder Long Covi Grofbri
tannien zeigen. dass 26 Prozent der britischen Bevolkerung unter anhalien-
den Beschwerden nach einer Covid-19-Erkrankung leiden. Fir Deutschland
stehen uns solche Zahlen bisher nicht zur Verfigung, sodass wir auf Zahlen
aus anderen Lindern zurockgreifen massen. Aus internationalen epidemio-
logischen Studien wissen wir. dass zwischen 30 und 40 Prozent der Betroffe-
nen mit lang anhaltenden Beschwerden zu kimpfen haben. Doch diese Zah-

zum Beispiel senkt das Risiko fiir Long Covid - allerdings leider nicht auf
Null Das groie Problem sche ich in der anhaltenden Einschrinkung vicler

Patienten, die noch i Abier sind. he, dass sich

in ifrer Arbeitsf3higkeit eingeschrinkt sein ksninen. Wenn man sich mit den
Beschwerden gerade dieser Patienten naher befasst, zeigen sich Oberschiei-

Fatigue kurz ME/CFS. Long Covid
den Einzelnen, aber uch fr unser d fr den ohnehin geby
telten Arbei ‘Hinzu kommt. iele

sern, Arztpeaxen und Schulen nicht besser.

Was haben Long Covid und ME/CFS miteinander zu tun?
Sie kianen sich Loag Covid als Oberbegriff fir alle Beschwerden vorstel-
len, die nach einer Covid-19-Erkrankung aufireten konnen. Eine der Fol-
goerkrankungen ist. wie bereits erwahnt, ME/CFS, ein chronisches Krank-
hitsbid. das wir berts als Folge anderer Infektionserkrankungen kennen.
Es geht mit einer tels ausgesprochen schlechten Lebensqualitat cinber. Ein
Teil der von Long Covid betroffenen Menschen erfiillt dse Diagnosekrite-
rien fixr ME/CES. Wie grof der Anteil dieser Gruppe ist, kann aktusl] nur
schwer bezifert werden. Schitzungen gehen davon aus, dass es etwa zehn
bis 20 Prozent der Long-Covid-Patienten sind. Was auffillt, wenn man sich
den Verlauf Giber zwdlf Monate anschaut, ist der hobe Anteil derer, die sich
nach Covid-19 icht eholen. Das s uberwiogend junge Menschen, die
chronisch krank sind und im Alltsglichen
mmmﬂmm-hm
intoleranz, auf im Buch hrlich XX).
Sie ist als zentrales Symptom in der Oberschneidung von Long Covid zu
'ME/CFS zu betrachten.

Bekommen Long-Covid Patienten die Hilfe,
die sie brauchen?

Das heifit: Uns fehlen
prakische Erfahrungen und allgemein anerkannte Behandlungskonzepte
und Therapieformen. Und es licgt daran, dass die Diagnose und Behand-
Iung von Long-Covid-Patienten sehr zeit- und damit auch kostenaufwendig
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halb fehlt ¢s an Zeit, Geld und Personal, um sich cinem vermeintlich neven
Krankheitsbild zo widmen. Ein Kreislauf mit fatalen Folgen.

Interview

formale Trennung zwischen Long-Covid und Post-Covid-Syndrom (kurz:
Long Covid und Post Covid) vorgenommen. Diese beruht einzig auf der
asitlichen Zuondnung der Beschwerden und ihrem Abstand zur Covid-19
Erkrankung (siche Grafik). Die Trennung rwischen den beiden Begriffich-
keiten Long und Post Covid ist nicht scharf. Die Begriffe werden im Grunde
synonym verwendet. Im Rahmen von wissenschaflichen Fragestellungen
hat sich der Begriff des Post-Covid-Syndroms durchgesetzt. In der anglo-

'Von der Ansteckung zu Long
oder Post COVID

Forowahrend symptomatische
AD-19-Infektion

SARS-CoV2-
Infektion

hinzu, spricht man von Long Cowd. Symptome, die langer als drei Monate.
undim

it Covid 19 stehen fallen unter die Bezeichnung Post Covid-Syndrom.

amerikanischen Literatur werden Sie von Post-acute Sequelae of Covid-19
(PASC), Chronic Covid Syndrome (CCS). Post-acuie Covid syndrom (PACS)
oder Covid-19 long-hauler lesen.
Die Phase der Akwterkrankung Covid-19 wird mit vier Wochen Dauer
definiert. Bei vielen Betroffenen kommt es nach dieser Zeit zu einer Besse-
rung der Beschwerden und sie werden wieder gesund.
Es gibt aber Menschen, die deutlich linger mit gesundheitlichen Problemen
nach der akuten Erksankung zu tun haben. Beschwerden, die anschlieBend
entweder anhalen oder neu aufreten und nicht anders als durch die Covid-
igen den chronischen Verlauf.
In einigen Fillen allerdings treten die Beschwerden nach einem symptom-
freien Akutverlauf erst mit einer Verzogerung von Wochen oder Monaten
auf. Typisch ist es, dass nichi alle Sympiome gleichzeitig cinsetzen. Einige
Symptome bestehen frh, andere treten spater im Verlauf der Erkrankung
aul. in Wellen.: i
als chronischer Zustand verstehen miissen, der unter bestimmten Belastun-
gen immer wieder sufflammt. Daher wechseln Phasen relativer Beschwer-
defreiheit oder Symptomarmut mit Phasen eines ausgeprigten Krankheits-
gefiahls.

Die Krankhelt
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