
Die Ernährungs-Docs

Die Darm-fit-Formel: 

Die Formel zur Stärkung des Wunderorgans Darm

Mehr als 60 leckere Rezepte für einen gesunden

Weg zur schlanken Linie

Unser Darm hat großen Einfluss darauf, ob wir

dick oder dünn, krank oder gesund sind. Wer

nachhaltig überschüssige Pfunde loswerden und

sich wohlfühlen möchte, braucht ein

Mikrobiom, das überwiegend von nützlichen

Bakterien besiedelt ist.

Dabei setzen die erfahrenen Ärzte auf ihre

entwickelte Formel, die auf aktuellen

wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert –

denn der Darm ist in den letzten Jahren als

wichtiges Ökosystem immer besser erforscht

worden. Welche Nahrungsmittel liebt er? Was

bringen Esspausen? Worin besteht das

Geheimnis der Darmbakterien? Auf gewohnt

anschauliche Weise werden alle wichtigen

Fragen beantwortet und Fachwissen

verständlich erklärt und gesundes Abnehmen

garantiert.

Ernährungsumstellung kann nicht nur beim

Abnehmen helfen, sondern mit Hilfe dieses

Buches auch Genuss bedeuten. Nie war es

einfacher, langfristig in Bestform zu kommen:

ein gesunder Weg zur schlanken Linie!
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DIE AUTOREN

Dr. med. Matthias Riedl ist

Ernährungsmediziner,

Diabetologe und Buchautor

sowie Gründer und ärztlicher

Leiter des medicum Hamburg,

Deutschlands größter

Spezialpraxis für Diabetes und

Ernährungsmedizin. Es vereint

unter einem Dach in einem

innovativen, ganzheitlichen

Behandlungs-konzept alle

wichtigen Fachbereiche. Dr.

Riedl gehört laut „Focus“-

Topmediziner-Liste zu den 50

besten deutschen Vertretern

seines Fachs.

Dr. med. Jörn Klasen, Facharzt

für Innere Medizin mit

Schwerpunkt Magen-, Darm-

und Lebererkrankungen. Sein

Ansatz ist die integrative

Medizin. So ist er zusätzlich

Arzt für Anthroposophische

Medizin, Naturheilverfahren

und Ernährungsmedizin. Er

war Chefarzt und

stellvertretender ärztlicher

Direktor am Asklepios

Westklinikum Hamburg und

ist heute am Medizinicum

Stephansplatz verantwortlich

für das Zentrum für

Integrative Medizin
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Dr. med. Viola Andresen, 

Fachärztin für Innere Medizin 

und Ernährungsmedizin, 

leitet das „Ikaneum“ ein 

Institut für Darmgesundheit 

und Ernährung am 

Israelitischen Krankenhaus 

Hamburg.

Die ehemalige

Leistungssportlerin und

Trainerin Dr. med. Silja

Schäfer, mittlerweile Ärztin

für Allgemeinmedizin und

Ernährungsmedizin führt

heute eine

Schwerpunktpraxis für

Diabetes und Ernährung in

Kiel. Dabei liegt es ihr als

Hausärztin besonders am

Herzen, eine gesunde und

gesunderhaltende

Ernährungsweise für alle zu

ermöglichen und ergänzt seit

Januar 2020 das Team der

beliebten Ernährungs-Docs

im NDR.
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DER VERLAG

ZS Verlag

Der ZS Verlag gehört in den Bereichen
Essen, Trinken, Fitness und Gesundheit
zu den führenden Verlagen Deutschlands.
Am Puls der Zeit, mit größter Kompetenz
verlegen wir Inhalte, die wichtig für das
Leben unserer Leser sind. Unsere
Autoren? Menschen, die zu ihrem Thema
wirklich etwas zu sagen und zu schreiben
haben. Erzählerisch, appetitmachend,
haptische Erlebnisse sollen unsere
Produkte sein. Seit der Verlagsgründung
1984 kann der Verlag auf eine lange
Reihe von Bestsellern und Titeln
zurückblicken, die wegweisend für die
Branche waren. Meilensteine waren
dabei das legendäre und bestverkaufte
Buch „Kochen — die neue große Schule“
mit dem roten Löffel und die „Erfindung“
der TV-Kochbücher. Tradition, Innovation,
Inspiration und Kreativität sind auch nach
dreißig Jahren die Triebfedern für uns,
hochwertige, schöne Produkte zu
kreieren, die unsere Leser inspirieren,
motivieren und informieren. Der ZS
Verlag gehört zur Unternehmensgruppe
der Edel SE & Co. KGaA in Hamburg.

» „Inhaltliche Relevanz, große 
Autoren und Liebe zum Detail“, 
das zeichnet ZS-Bücher aus.« 
Jürgen Brandt, Geschäftsführer Edel 

Verlagsgruppe
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